LESROOSTER |5

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

09:00 -10:00 09:00 -10:00 09:00 -10:00 09:00 -10:00 09:00 -10:00 09:30 - 10:30
FIT& VITAAL BALANCE SENIORENFITNESS FIT & VITAAL FIT& VITAAL BODYPUMP
ANNETTE ANNETTE TRAINER ANNETTE ANNETTE ANNETTE

09:00 -10:00

VIRTUELE GROEPSLES

11:00 - 12:00 10:30 - 11:30
SENIORENFITNESS FYSIOFIT
TRAINER FYSIOTHERAPIE

19:00 - 20:00

BODYPUMP
ANNETTE

20:00 - 21:00 20:00 - 21:00 20:00 - 21:00
YOGA YOGA YOGA
VIRTUEEL GINNY GINNY

12
m 3
n<
nm

ANYTIME FITNESS

HEYTHUYSEN
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